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Hastalikli hissi tedaviyi

ve bakimi nasil aksatiyor?

ABD’de yapilan yeni bir arastirmaya gore; stoma veya yara ile yasayan ve diyabet,
Uriner retansiyon, kanser ve diger bircok saglik sorunuyla mucadele edenler her
durumda hastalikl hissi ile karsi karsiya kaliyor. Bu da hastalarin saglik durumlarina

ve iyilesme suUreclerine zarar veriyor. Hastalar saglik ekiplerinden daha fazla zaman,
bilgi ve duygusal destek talep ederken, saglik ekiplerinin de daha fazla destege ihtiyag
duymasi, “bakim acgiginin” surekli olarak buyumesine katkida bulunuyor.

Destek icin nereye bagvurmali?

Hastalarin sadece %25'i, ihtiyac duyduklari
duygusal destegi en cok bakim verenlerden
gdérdugunu bildirirken, bu oran arkadaslar veya
aileicin %70, saglik ekipleriicin %44, destek
gruplari veya ¢cevrim i¢i forumlar icin %34'e
kadar ¢ikiyor. Buna ek olarak:

o Saglik ekipleriyle daha fazla zaman
o gecirmek isteyen hastalarin orani

o Saglik ekipleriyle daha iyi diyalog
/o 4 5 ve/veya daha acik iletisim kurmak

isteyen hastalarin orani

Kendisiyle ayni saglik sorununa

O/ 3 9 sahip diger hastalarla konusma
O firsati isteyen hastalarin orani

Iletisim sorunu

Hemsirelerin %60’1, hastalarinin saglik durumlarini
ilgilendiren gunluk zorluklar hakkinda onlarla tamamen
rahat bir sekilde konusamiyor. Bunu belirtenlerin %47'si,
bu durumun hastalariyla kaliteli zaman gecirememekten
kaynaklandigini sdyluyor.

Bilgi sayesinde hastalikli hissi ile
mucadele etmek

Hastalarin %82’si saglik durumlari hakkinda
yeterince bilgilendirilmis hissederken, ankete
katilan hastalarin ve bakim verenlerin cogunlugu
(%96) kendilerinin veya bakimlarindaki kisilerin
mevcut saglik durumu hakkinda, cesitli yollarla
daha fazla bilgi almak istiyor. Bu yollardan bazilari:

%93

Saglik ekibiyle  Saglik ekibi TUm soru ve Destek
goruserek tarafindan endiseleri ele gruplar
bilgi almak saglanan alan gevrim yoluyla
isteyenlerin brosurler ici bir kaynak bilgi almak
orani ve egitim yoluyla isteyenlerin

kaynaklariyla bilgi almak orani
bilgi almak isteyenlerin

isteyenlerin orani

orani

Hastalarin ve bakim verenlerin %99'u, hastalikli hissinin mevcut

durumda saglik sorunu yasayan bir hastanin algilanan iyilesmesini
olumsuz etkileyebilecegini veya yavaslatabilecegini sdylUyor.
Ayrica hemsirelerin %96'si, bir hastanin bedensel iyilesmesinin
hastalikli hissinden olumsuz etkilenebilecegi konusunda hemfikir.

Bakim verenler, zaman ve kaynak
sikintisi yasadiginda ne oluyor?

Hemesirelerin neredeyse tamami (%96) mevcut

bir saglik sorunu olan hastalariyla tam olarak
ilgilenmek ve onlari desteklemek icin daha

fazla kaynaga ihtiya¢c duyduklarini dosunurken,
neredeyse yarisi (%47) bunun icin yeterli miktarda
kaliteli zamana sahip olmadiklarini séyluyor.

Hasta bakimi ve destegini iyilestirmek icin de
kaynaklara daha fazla erisim gerekli.

o Bilgi ve egitim eksikliginin, hastalarin
/055 mMUMKUN olan en iyi bakimi almasini

engelledigini sdyleyen hemsirelerin orani

O Hastalarla dogrudan paylasacak kaynaklari
(o] olmadigini dUsunen hemsirelerin orani

o Hastalarinin mevcut saglik sorunlari
/o 4 6 hakkinda daha fazla egitim isteyen

hemsirelerin orani

Forever caring

"GUNUmMuUze kadar daima Urun odakli olmus bir endUstride
‘sonsuza kadar bakim’, hizmet verdigimiz insanlara ve bu
ankete katilan hastalara, bakim verenlere ve hemsirelere

taahhudUmuzdUr. Dokundugumuz yasamlari iyilestiren
guvenilir tibbi c6zOmlere 6ncUlUk etme vizyonumuzu
hayata gecirmeye devam ederken, hastalarimizin ve saglik
uzmanlarinin intiyaglarinin surekli degistiginin ve bizim de bu
degisime ayak uydurmamiz gerektiginin farkindayiz.”

—Karim Bitar, icra Kurulu Baskani, Convatec

... Hastalikli hissinin etkisi.

Hastalarin daha fazlasini almak istedigi iki sey,
hemsirelerinin 6zellikle eksik oldugunu bildirdigi iki
seyle ayni olsa da, hem hastalar hem de hemsireler
iyilesmeyi ve bakimi en olumsuz etkileyenin hastalikli
hissi oldugu konusunda hemfikirler.

Hastalarin veya bakim verenlerin cogunlugu (%87),
kendilerinin veya bakimlarindaki kisinin mevcut
saglik durumuyla ilgili bir hastalikli hissinin varligini
hissediyor.

Bu konuyu konusmaktan utaniyor

%435 %45 | %42

Saglik durumunun Eskiden keyif Saglik durumlarindan diger
nadiren konusuldugunu aldiklari yerlere artik insanlarin habersiz olduguna
ve medyada nadiren temsil gidemeyeceklerini ve durumu anlamadiklarina
edildigini dusunenlerin orani dUsunenlerin orani inananlarin orani

Convatec’te, hastalarin karsilagtigi tibbi zorluklar ne
olursa olsun, herkesin bir yolculukta oldugunun ve
herkesin yolculugunun farkli oldugunun farkindayiz.

Bu nedenle hastalarimiza, bakim verenlere ve onlarla ilgilenen saglik uzmanlarina
sonsuza kadar 6zen géstermeyi taahhUt ediyoruz. Bu bizim hastalara ve saglik
hizmeti saglayicilarina ihtiya¢ duyduklari destegi saglama s6zUmuzdur. Convatec
hakkinda daha fazla bilgi icin www.convatec.com adresini ziyaret edin.

Anket hakkinda: ABD'de Wakefield Research tarafindan yurUtulen ve Convatec tarafindan gérevlendirilen Convatec Hastalar
ve Bakim verenler Anketi, bir e-posta daveti ve cevrim igi bir anket kullanilarak 5-17 Nisan 2022 tarihleri arasinda yapilmistir.
200 hastanin veya onlarin bakim verenlerinin ve 200 hemsirenin yanitlarini yansitmaktadir. Anket katilimcilari; yara bakimi,

kontinans bakimi, stoma bakimi veya infUzyon tedavisi alan hastalardan, onlarin bakim verenlerinden ve hastalarini yara
bakimi, kontinans bakimi, stoma bakimi veya infUzyon tedavisi icin tedavi eden hemsirelerden olusmaktadir.
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